Adatvédelmi és adatkezelési szabalyzat

2023.



coachnyiregyhaza.hu

Az adatok kezelésével sszefiiggésben Bartos Aniko egyéni vallalkozo tovabbiakban, mint Szolgaltato/adatkezeld
ezaton tajékoztatja a coachnyiregyhaza.hu (tovabbiakban: Weboldal) latogatdit a Weboldal miikodésével és
szolgaltatasaival kapcsolatban kezelt személyes adatokrol, az adatkezeld személyérdl és adatairdl, a személyes
adatok kezelése korében kdvetett elveirdl és gyakorlatardl, a személyes adatok védelme érdekében tett szervezési
és technikai intézkedéseirdl, valamint az érintettek jogai gyakorlasanak modjardl és lehetdségeirdl.

On, mint Felhasznalo a Weboldal hasznélataval, illetve szolgaltatasanak igénybevételével, (pl. hirlevélre, online
tanfolyamra) torténd regisztracioval, illetve ezek kezdeményezésével hozzajarul, hogy személyes adatai
kezelésére a jelen Adatkezelési Szabalyzat rendelkezései szerint keriiljon sor.

Adatkezeld, adatfeldolgozé elérhetdségei

Adatkezeld: Bartos Aniko egyéni vallalkozo
Székhely: 4326, Mariapdcs, Bogati ut 9.
Adészam: 78988372-2-35

Email cim: lelekter23@gmail.com

Bevezetés
Az Adatkezelési Szabalyzatban hasznalt kifejezéseket

- az EUROPAI PARLAMENT ES A TANACS (EU) 2016/679 RENDELETE (2016. aprilis 27.) a
természetes személyeknek a személyes adatok kezelése tekintetében torténd védelmérdl és az ilyen
adatok szabad aramlasarol;

- valamint a 95/46/EK rendelet hatalyon kiviil helyezésérol (altalanos adatvédelmi rendelet);

- 2011. évi CXII. torvény — az informaciés dnrendelkezési jogrdl és az informacidszabadsagrol (Infotv.)
sz016 torvények alapjan kell értelmezni.

A szolgaltatast igénybe vevd kérése esetén a kérelemben foglaltaknak megfeleléen minden esetben részletes
tajékoztatast nyljtunk a kezelt személyes adatokrdl, az adatkezelés céljarol, jogalapjarol, idétartamarol és az
adatkezeléssel 0sszefiiggd tevékenységrol.

Személyes adatokkal kapcsolatos fogalmak, értelmezésiik

-adatkezeld: az a természetes vagy jogi személy, kozhatalmi szerv, tigyndkség vagy barmely egyéb szerv, amely
a személyes adatok kezelésének céljait és eszkdzeit Onalléan vagy masokkal egyiitt meghatarozza; ha az
adatkezelés céljait és eszkozeit az unios vagy a tagallami 3 jog hatarozza meg, az adatkezel6t vagy az adatkezeld
kijeldlésére vonatkoz6 kiilonds szempontokat az unids vagy a tagallami jog is meghatarozhatja;

-adatkezelés: a személyes adatokon vagy adatallomanyokon automatizalt vagy nem automatizalt moédon végzett
barmely miivelet vagy muveletek Gsszessége, igy a gylijtés, rogzités, rendszerezés, tagolas, tarolas, atalakitas vagy
megvaltoztatds, lekérdezés, betekintés, felhaszndlas, kozlés, tovabbitas, terjesztés vagy egyéb mddon torténd
hozzaférhetové tétel utjan, dsszehangolas vagy dsszekapcsolas, korlatozas, torlés, illetve megsemmisités;

-adattorlés: az adatok felismerhetetlenné tétele oly modon, hogy a helyreallitasuk tobbé nem lehetséges;
-adatmegjeldlés: az adat azonosito jelzéssel ellatdsa annak megkiilonboztetése céljabol;
-adatkezelés korlatozasa: a tarolt személyes adatok megjelolése jovobeli kezelésiik korlatozasa céljabol;

-adatmegsemmisités: az adatokat tartalmaz6 adathordozo6 teljes fizikai megsemmisitése;



-adatfeldolgozas: az adatkezelési miiveletekhez kapcsolodo technikai feladatok elvégzése, fiiggetlentil a miiveletek
végrehajtasdhoz alkalmazott modszertdl és eszk6ztdl, valamint az alkalmazas helyétdl, feltéve hogy a technikai
feladatot az adatokon végzik;

-adatfeldolgoz6: az a természetes vagy jogi személy, kdzhatalmi szerv, ligyndkség vagy barmely egyéb szerv,
amely az adatkezel$ nevében személyes adatokat kezel;

-cookie (siitik): a felhasznalé bongész6jén keresztiil annak winchesterére keriild informacios (altalaban sima
szoveg) file, ami egyértelmiien azonositja a felhaszndlot a kdvetkezd latogatas alkalméval;

-hozzajarulas: az érintett akaratanak onkéntes és hatarozott kinyilvanitasa, amely megfeleld tdjékoztatason alapul,
¢és amellyel félreérthetetlen beleegyezését adja a ra vonatkozo személyes adat — teljes korti vagy egyes miiveletekre
kiterjedé — kezeléséhez;

-IP cim: valamennyi hal6zatban, amelyben a kommunikacié a TCP/IP-protokoll szerint folyik, a szervergépek I1P-
cimmel, azaz azonositoszammal rendelkeznek, amelyek az adott gépek haldzaton keresztiili azonositasat teszik
lehetévé. Tudvalévd, hogy minden halozatra kapcsolt szamitogép rendelkezik IP cimmel, amelyen keresztiil
beazonosithato.

-személyes adat: az érintettel kapcsolatba hozhat6 adat — kiilondsen az érintett neve, azonosito jele, valamint egy
vagy tobb fizikai, fiziologiai, mentalis, gazdasagi, kulturalis vagy szocialis azonossagara jellemzd ismeret —,
valamint az adatbdl levonhato, az érintettre vonatkozé kovetkeztetés;

-természetes személyazonositd adatok: az érintett csaladi- és utoneve, sziiletéskori neve, anyja neve, sziiletési
helye és ideje;

Adatkezelés szabalyai

Jelen adatkezelési szabalyzat id6beli hatalya 2023. oktober 25-t6l visszavonasig tart.

A Rendelet kimondja, hogy személyes adatok kezelését jogszeriien ¢€s tisztességesen kell végezni, az érintett
szdmara atlathatdan, nyomon kdvethetoen.(Jogszert, tisztességes és atlathato adatkezelés elve)

A Weboldal mitkodésével és szolgaltatasaival kapcsolatos adatkezelés soran a személyes adatok felvétele és
kezelése az érintett onkéntes hozzajarulasan alapul.
A Felhasznalo a hozzajarulast a hirlevélre, ingyenes-e (a késdbbiekben fizetds online) kurzusra torténd
regisztracioval illetve a Weboldalon taldlhaté barmely szolgéltatas igénybevételével adja meg.

A Weboldal a Felhasznalo altal rendelkezésre bocsatott adatokat célhoz kototten tarolja. Felhaszndld a
Weboldalon torténd regisztracioval hozzajarul ahhoz, hogy személyes adatait az alabbi célokra felhasznalhassuk:
hirlevél szolgaltatas, online kurzusra val6 feliratkozas.

A regisztracio soran megadott elektronikus levélcimek (e-mail cimek) adatkezeld altali felhasznalasanak modja a
kovetkezd: az e-mail cimek kezelése az tigyfél azonositasat, a szolgaltatasok igénybevétele soran a kapcsolattartasi
célokat, illetleg az ligyfél részére hirlevél megkiildésére szolgal. A Weboldal tulajdonosa (egyben: Adatkezeld)
az altala nyujtott szolgaltatasokra vonatkozo tajékoztatast elektronikus formaban, e-mailben juttatja el tigyfél
részére. Adatkezel6 az ligyfél kifejezett hozzajarulasaval kiild a regisztradcié soran megadott e-mail cimre a
Weboldal tartalmaival kapcsolatos informaciokat tartalmazoé hirleveleket. Adatkezel kizardlag azon tigyfelei
szamara kiild hirleveleket, akik az erre szolgdlé meniipontban ehhez kifejezett hozzajarulasukat adtak.

A Felhasznal6d a hirlevél szolgaltatasrol barmikor, ingyenesen ¢és indoklas nélkiil leiratkozhat. A leiratkozas
torténhet egyetlen 1épésben, a hirlevélben talalhato linkre kattintassal, illetve leiratkozhat az Adatkezelonek kiildott
e-mail formajaban is. Ebben az esetben Adatkezelé haladéktalanul torli a nyilvantartasabol a Felhasznalo adatait.

A Weboldal latogatottsagi és egyéb webanalitikai adatok kinyerése érdekében igénybe veszi a Google Analytics
szoftvert, ezért ezen adatok vonatkozasdban a  Google Inc. Adatvédelmi iranyelve a



https://google.com/intl/h_All/policies/privacy oldalon érhetd el. A Felhasznalo tudomasul veszi, hogy adatainak a
Google Inc altali feldolgozasahoz a weboldal hasznalatdval hozzajarul.

A Felhasznal6é adatait kizarélag szamitastechnikai eszkozzel végrehajtott adatfeldolgozassal kezeljik. Az
automatikusan rogzitésre keriilé adatok célja statisztika-készités, az informatikai rendszer technikai fejlesztése, a
felhasznalok jogainak védelme. Az automatikusan rogzitésre keriild adatok (napléallomanyok, logfile-ok) az
alabbiak: az iigyfél szamitogépének dinamikus IP cime, az tigyfél szdmitdgépének beallitasaitol fiiggden az ligyfél
altal hasznalt szamitogép operacios rendszerének és bongészojének tipusa, az ligyfélnek a Weboldallal kapcsolatos
aktivitdsa. A fenti adatok az ligyfél azonositasara nem alkalmasak, és ezeket a Weboldal egyéb személyes
adatokkal nem kapcsolja dssze.

Az adatkezel6 a megadott személyes adatokat az e pontokban irt céloktol eltérd célokra nem hasznalhatja fel.
Személyes adatok harmadik személynek vagy hatosagok szamara torténd kiadasa hacsak torvény ettdl eltérden
nem rendelkezik kdtelezd erdvel - a felhasznald eldzetes, kifejezett hozzajarulasa esetén lehetséges kizarolag.

Adatkezel6 a neki megadott személyes adatokat nem ellenérzi. A megadott adatok megfeleldségéért kizardlag az
azt megado személy felel. Barmely Felhasznalo e-mail cimének megadasakor egyben feleldsséget vallal azért,
hogy a megadott e-mail cimrél kizarélag 6 vesz igénybe szolgaltatast. E feleldsségvallalasra tekintettel egy
megadott e-mail cimen tdrtént belépésekkel 6sszefiiggd mindennemi feleldsség kizardlag Felhasznalot terheli, aki
az e-mail cimet regisztralta.

Az adatkezelés idOtartama

A feliratkozas soran megadott adatok kezelése a feliratkozéssal kezdddik és annak torléséig tart. Nem kotelezd
adatok esetén az adatkezelés az adat megadasanak idopontjatol a kérdéses adat torléséig tart. A feliratkozas soran
rogzitett adatok megvaltoztatasat, vagy torlését Felhasznal6 a hirlevél aljan talalhat6 *Leiratkozom’ fiilre kattintva
kezdeményezheti.

Az adatokat megismerni jogosult személyek kore

Az adatokat els6dlegesen a Weblap tulajdonosa jogosult megismerni, azonban azokat nem teszi k6zz¢é, harmadik
személyek részére nem adja at.

A Felhasznalora vonatkozod személyes adatok tovabbitasara kizardlag torvényben kotelezden meghatarozott
esetben, illetve a Felhasznald hozzéjaruldsa alapjan keriilhet sor.

Felhasznalé jogai

Felhasznalé barmikor jogosult tajékoztatast kérni a Adatkezeld altal kezelt, rd vonatkozd személyes adatokrol,
tovabba barmikor modosithatja azokat. Felhasznald jogosult tovabba adatai torlésének kérésére az e pontban
megadott elérhetdségek utjan.

A Weblap lizemeltetéje a Felhasznald kérésére tajékoztatast ad a ra vonatkozo, altala kezelt adatokrol, az
adatkezelés céljarol, jogalapjarol, idétartamarol, tovabba arrél, hogy kik és milyen célbol kapjak vagy kaptak meg
adatait. A Weblap iizemeltetdje a kérelem benyujtasatol szamitott 30 napon beliil irdsban adja meg a kért
tajékoztatast.

A Felhasznalo barmely, az adatkezeléssel kapcsolatos kérdéssel, illetve észrevétellel a Weblap lizemeltet6jéhez
fordulhat:

Email: lelekter23@gmail.com
Felhasznal6 barmikor jogosult a helyteleniil rogzitett adatainak helyesbitését, vagy azok torlését kérni.
Biztonsag

A Weblap lizemeltetdje kdtelezi magat, hogy gondoskodik az adatok biztonsagardl, megteszi tovabba azokat a
technikai intézkedéseket, amelyek biztositjak, hogy a felvett, tarolt, illetve kezelt adatok védettek legyenek,
illetéleg mindent megtesz annak érdekében, hogy megakadalyozza azok megsemmisiilését, jogosulatlan
felhasznalasat és jogosulatlan megvaltoztatasat. Kotelezi magat arra is, hogy minden olyan harmadik felet, akiknek
az adatokat esetlegesen tovabbitja vagy atadja, ugyancsak felhivja ez iranyu kotelezettségeinek teljesitésére.



